	
	Средняя школа №16
		Сведения об ОО
		


Основные сведения








	


Структура и органы у...








	


Документы








	


Образование








	


Образовательные стандарты








	


Руководство. Педагогический состав








	


Материально техническое обеспечение








	


Стипендия и иные виды материальной поддержки








	


Платные образовательные у...








	


Финансово-хозяйственная деятельность








	


Вакантные места








	


Доступная среда








	


Международное сотруд...












	Инф.безопасность
		


Локальные акты








	


Нормативное регулирование








	


Педагогам








	


Ученикам








	


Родителям








	


Детские безопасные сайты












	Воспитание
		



Воспитательная работа







	Кружки, секции

	Документы, программы

	Планы, КТД

	Патриотическое воспитание

	Планы работы с организациями

	Детское творчество

	Физическое воспитание



	



Виртуальный музей







	История

	Ветераны

	Гордость школы

	Герои школы



	



Детская организация







	Документы

	Сценарии праздников, конкурсов



	


Оздоровительный лагерь








	


Спортивный клуб












	Ученикам
		


Дистанционное обучение








	


Региональный экзамен








	


ОГЭ








	


Итоговоесобеседование








	


ВПР








	


ЕГЭ












	Родителям
		



Организация горячего питания







	Горячая линия

	Меню

	Режим питания

	Документы

	Общая информация

	Контроль организации питания

	Материалы

	Отчеты по питанию



	


Полезная информация








	


Электронный сервис








	


Часто задаваемые вопросы








	


Электронные дневники








	


Прием в школу












	Информация
		


Новости








	


Достижения








	


Персональные данные












	Видео
Главная» Видео » Спорт



Утткатасана – Поза стула
  1:26

Просмотры: 0 Йога 

Описание материала:Инструктор Маруся показывает асану, помогающую достичь благости мыслей.



Язык: Русский
Длительность материала: 1:26

	Всего комментариев: 0	
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